BASIC

Ausbildung in Reinkarnationstherapie

Isabella C. Uhlmann

Wenn du etwas nicht versuchst,
wirst du nie wissen,
ob du es kannst.

Hans Kammerlander



Liebe Leserin, lieber Leser,
Sie interessieren sich

fir eine Ausbildung als Reinkarnationstherapeutin.

Eine fundierte Ausbildung zu machen erfordert immer mehr, als lediglich Techniken und Metho-
den zu erlernen. Ein solcher Weg ist demzufolge auch immer eine Herausforderung, sofern Sie
ihn konsequent und verbindlich gehen mdchten.

Die hier angebotene Ausbildung stellt ebenfalls so eine Herausforderung dar, da sie sehr kompakt
ist und in wenig Zeit viel Wissen und Erfahrung vermittelt. Sie fordert von Ilhnen die Bereitschaft
auch Einiges zu investieren: Zeit, Aufwand, Engagement und Energie.

Menschen in ihrer Entwicklung zu unterstiitzen, sie bei schwierigen Lebenssituationen zu beglei-
ten und zu beraten, fordert von lhnen nicht nur ein fundiertes Hintergrundwissen , sondern auch
personliche Sozialkompetenz, denn sie werden mit Themen der anderen wie auch mit lhren eige-
nen konfrontiert.

Entscheiden Sie sich dazu, diesen Weg zu gehen, werden Sie in den nachsten Wochen und Mo-
naten damit beschéftigt sein, sich eben diese Kompetenzen anzueignen, um dann darauf grin-

dend fundierte und kompetente Reinkarnationstherapie anbieten zu kénnen.

Es ist eine Investition in eine Ausbildung, von welcher Sie das ganze Leben profitieren werden.



UND FASZINATION

Du MUSST DEN FLUSS DES LEBENS NICHT ANSCHIEBEN,
ER FLIESST VON ALLEIN

FRITZ PEARLS

REINKARNATIONSTHERAPIE
kreativ — spannend - tief

Sind Sie

- von dieser kreativen Therapieform fasziniert?
- neugierig und offen?
- bereit, sich auf 8 spannende, aber arbeitsintensive Kurstage einzulassen?

Mdéchten Sie

- sich persénlich oder beruflich neuorientieren?
- lhrer Berufung, mit anderen Menschen zu arbeiten, folgen und
sich mit Sinn- und Lebensfragen auseinandersetzen?

Suchen Sie

- neue, lhr eigenes Therapie-Angebot erganzende Methoden?
- eine therapeutische Erstausbildung, welche eine kompetent zusammengestellte
breitgefacherte Grundlagen vermittelt?

ES BRAUCHT MUT, SICH AUF DEN WEG EINER SOLCHEN AUSBILDUNG ZU BEGEBEN, WESWEGEN DIESER SCHRITT
AUCH GUT UBERLEGT SEIN MOCHTE.
ICH WURDE MICH FREUEN,, SIE WAHREND EINES ABSCHNITTES DIESES WEGES BEGLEITEN ZU DURFEN.



FORM

EINE VISION WIRD DANN ZUR REALITAT,
WENN ICH DEN MUT HABE,
MEINE GRENZEN ZU UBERSCHREITEN

LENA MEICHSNER

Die BAsIC — AUSBILDUNG
kompetent — fundiert - professionell

Sie erfahren wahrend der Ausbhildung

- Sorgfalt, Respekt und Achtsamkeit in der Arbeit und in der Gruppe
- Ethische, religiose und politische Meinungsfreiheit

- ein ausgewogenes Verhaltnis von Theorie und Praxis

- Fach-, Methoden- und Persdnlichkeitskompetenz

- Faires Preis- Leistungsverhéltnis

Sie lernen in der Ausbildung

-in Kleingruppen von maximal 4 - 6 Teilnehmerinnen

- mit modernsten Lernmethoden

- spielerisch, kreativ im geschiitzten Rahmen

- viel Theorie —jedoch nach dem Motto: learning by doing

Sie verfuigen nach der Ausbildung

- Uber einen umfangreichen theoretischen und praktischen Erfahrungshintergrund

- Uber die Fahigkeit, sich selbst zu reflektieren

- Uber die Moglichkeit, Ihre erworbenen Kenntnisse bereits in beratender Tatigkeit
anzuwenden

- Uber fundiertes Wissen um Reinkarnationstherapie professionell anbieten zu kénnen

DIE EXKLUSIVE AUSBILDUNG IM GESCHUTZTEN RAHMEN EINER KLEINGRUPPE GARANTIERT EFFIZIENTEN UND INTEN-
SIVEN UNTERRICHT IN EINEM STRESSFREIEN UND DENNOCH ANSPRUCHSVOLLEN RAHMEN.



UND INHALT

UM DAS HERZ UND DEN VERSTAND EINES MENSCHEN ZU VERSTEHEN,
SCHAUE NICHT DARAUF, WAS ER ERREICHT HAT,
SONDERN WONACH ER SICH SEHNT

KHALIL GHIBRAN

Methodenvielfalt

In der Basisausbildung der Reinkarnationstherapie kann je nach Situation und Klientin auf ver-
schiedene Methoden zuriickgegriffen werden, wobei sich die meisten auf innere Bilder stutzen.
Man weiss heute um die immense Kraft der inneren Bilder. Erinnerungen werden unter anderem
als Bilder abgespeichert. Diese inneren Bilder zu verstehen und den Klienten dabei so zu be-

gleiten, dass sich die auf den inneren Reisen gemachte Erfahrung als konstruktiv und sinnvoll
erscheinen, ist eine hohe Kunst.

Sitzungsaufbau

Gesprachsfiihrung
Umgang mit

Widersténden

Ubertragung /
Gegeniibertragung

Wie / weswegen

"funktioniert”
Schattenarbeit nach Reinkarnations-
C.G.Jung therapie
Arbeit mit Archetypen philosophische

Hintergriinde

Arbeit mit Symbolik

Reinkarnations-
psych. Grundlagen

therapie als
ganzheitliches
Konzept

Autonomes
Nevensystem

Ursachensitzung Ressourcenarbeit
Arbeiten mit safe place
Kérpersymptomen erginzende
Bestimmung Methoden
/Berufung .

und viele wertvolle
Tipps und Inputs

Entwicklunsschritte /
Losungen




PROFIL

SEI DU SELBST DIE VERANDERUNG
WELCHE DU DIR WUNSCHST FUR DIESE WELT

MAHATMA GHANDI

Sie brauchen fur diese Ausbildung keine therapeutischen Vorkenntnisse!

Wenn Sie

- mindestens 25 Jahre alt sind

- Uber eine abgeschlossene Ausbildung verfugen

- bereit sind, Zeit und Arbeit in die Ausbildung zu investieren
- den nétigen Biss haben...

- und offen und neugierig sind

- erfullen Sie die notwendigen Aufnahmekriterien

Inbegriffen sind

- ein ausfuhrliches Kursskript
- begleitende Sekundarliteratur
- Kaffee, Sweeties, Obst und Mineralwasser

Zwei Ausbildungsvarianten

- Sie absolvieren 6 Ausbildungstage mit drei mal zwei Tagen bequem in drei Modulen
- oder als mit zweimal drei Tagen in zwei Modulen

Sie erhalten nach Abschluss und dem Besuch von mindestens 90 % der geforderten Kurstage ein
Zertifikat.

Wie weiter?

Als weiterfihrende Seminare kénnen Sie fakultativ die vertiefenden Seminare ADVANCED
und MASTER besuchen. Im ADVANCED liegt der Schwerpunkt auf der Geburtsriuckfihrung
und dem Symboldrama, wéhrend Sie im MAasTER Grundlagen der Traumatologie und
Trauma — Arbeit erlernen.

Diplomarbeit — Diplom

Nach Abschluss des BAsic, ADVANCED und MASTERS sind Sie dazu berechtigt eine Abschluss-
arbeit (fakultativ) zu schreiben, um damit das Diplom zu erlangen.



UND RAHMEN

WERDE NICHT MUDE,
DEINEN NUTZEN ZU SUCHEN,
INDEM DU ANDEREN NUTZEN GEWAHRST.

MARC AUREL

Zeitlicher Rahmen und Durchfiihrungsort

Durchfiihrungsort
zwei Einheiten a 3 Tage und eine Einheit a 2 Tage (maximal 6 Teilnehmerinnen)

Kursdaten Beginn August 2021
Modul 1 28.-29. August 2021

Modul 2 9.-10. Oktober 2021
Modul 3 4.-5. Dezember 2021

Finanzieller Rahmen
Die 6 Ausbildungstage kosten 3320.- Fr, inkl. Annullationskostenversicherung bei AXA.
Ich biete verschiedene Zahlungsmodelle (auch Ratenzahlung) an. Um Genaueres dariiber zu erfah-

ren, zogern Sie nicht, sich direkt an mich zu wenden. Gern gebe ich lhnen daruber genauere Aus-
kunft.



INTERESSE

JA, MAN MUSS SEINEN TRAUM FINDEN,

DANN WIRD DER WEG LEICHT.

ABER ES GIBT KEINEN IMMER WAHRENDEN TRAUM,
JEDEN LOST EIN NEUER AB,

UND KEINEN DARF MAN FESTHALTEN WOLLEN

HERMANN HESSE

Liebe Leserin, lieber Leser,
Sie haben nun einen ersten Einblick in die Ausbildung fir Reinkarnationstherapie erhalten.

Selbst wenn eine Ausbildung noch so gut und fundiert ist, scheint es mir doch ein wichtiger Punkt
zu sein, dass man sich dort, wo man die Ausbildung absolviert, auch wohl fihlt.

Deswegen ist es mir ein Anliegen, dass Sie mich —und ich Sie —in einem kostenlosen Informations-
gespréach etwas naher kennen lernen. So haben Sie die Méglichkeit, von der Aushildung wie von
mir einen tieferen Eindruck zu gewinnen, als es die Broschiire vermag.

Ausbildung in ein paar Worten umfassend zu beschreiben, ist kaum mdglich, ich kann lhnen nur
die wichtigsten Eckpunkte vermitteln. Zégern Sie daher nicht, mich zu kontaktieren, damit ich offen
gebliebene Fragen beantworten kann.

Isabella C. Uhlmann
ibc

Bergstrasse 31 ¢
CH - 8890 Flums

Tel: +41 81 710 54 52
Mail: info@rueckfuehrungen.ch
Web : www.reinkarnationstherapie-ausbildung.ch


mailto:info@rueckfuehrungen.ch
http://www.reinkarnationstherapie-ausbildung.ch/

Aus- und Weiterbildungen

Geboren am 13.08.1956 in Frauenfeld

1980 SAKES (Erwachsenenbildung)

1992 Reinkarnationstherapie Minchener- Schule
1992 - 1994 psych. Astrologie Ingrid Regehr, A.T. Miller
1994 - 2004 Oberassistenz an der Miinchener- Schule
2002 - 2005 Craniosacraltherapie am Milne Institut

2005 - 2009 div. Assistenzen am Milne Institut

2004 - 2006 div. Weiterbildungen in Trauma — Arbeit
2009 Logosynthese

2009 wingwave

2010 Hypnosetherapie

seit 2010 Mitarbeit im care-team

2013 - Div. Sozialeinsétze in Tanzania

2016 The simpson model, (Hypnose)

2017 -19 diverse Weiterbildungen in med. Hypnose, Kdrpertrance etc.

Zusatzlich habe ich einige Semester der Heilpraktikerschule fiir angewandte Naturheilkunde be-
sucht, absolviere regelméassig Supervisionen und Weiterbildungen und unterrichtete an verschie-
denen Schulen.

Ich bin immer wieder fasziniert und bertihrt vom Wunder Mensch, von den Mdéglichkeiten und vom
Wissen, dass jeder Mensch (s)eine Seelen- und Korperweisheit besitzt.

Menschen auf Ihrem Weg zu sich selbst zu begleiten und zu unterstiitzen war schon als junge Frau
ein Anliegen von mir —und ist es bis heute geblieben.

Der Wunsch, Therapeuten auszubilden, zu férdern und zu fordern, Selbstvertrauen zu starken, sich
in der ,,Therapeutenrolle* selbst zu erfahren und ein umfassendes Grundlagenwissen zu vermitteln,
haben mich dazu motiviert, diese Ausbildung anzubieten.



o Reinkarnationstherapie
Q Advanced
o Trauma-Arbeit (Master)

Name, Vorname

Anmeldung

Modul 1 28.-29. August2021
Modul 2 9.-10. Oktober 2021
Modul 3 4.-5. Dezember 2021

Daten fiir 2022 sind noch nicht bekannt

Modul 1 11.-13. Mdrz 2022
Modul 2 30. April - 1. Mai 2022

Strasse

Geb. Datum

PLZ,Ort

Telefon Mail

Datum Ort

Unterschrift

Beachten Sie bitte die Riicktrittsbedingungen: Die Anmeldung ist verbindlich

Bei Stornierung erhebe ich folgende Stornogebiihren:
Bis 61 Tage vor Kursbeginn 5% des Gesamtbetrages.,

60 — 31 Tage vor Kursbeginn 25 % des Gesamtbetrages,
30 - 15 Tage vor Kursheginn 50 % des Gesamtbetrages
14 -0 Tage vor Kursbeginn 100 % des Gesamtbetrages



e
Advanced
Isabella C. Uhlmann

Symboldrama - eine sinnvolle Alternative zu Reinkarnationstherapie

Arbeiten mit Standartmotiven

I Grundlagen des Symboldramas
Ressourcen aktivieren

Geburtsruckfihrung — erste wichtige Erfahrung

die Geburtserfahrung kann sehr pragend sein
daraus folgende Muster erkennen
... und ver- und bearbeiten

Prozessorientierte Kérpertherapie

seelische Muster kdnnen sich lber Kérperhaltungen ausdriicken
diese auflésen und integrieren...

... ohne Korper zu beriihren

... eine achtsame und tiefgehende Methode

Wann: Daten fiir 2022 sind noch nicht bekannt
Die Module bilden eine Einheit und kénnen nur zusammen gebucht werden.

Kosten: 1340 .- Fr. (inkl. Annullationskostenversicherung bei AXA)
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Isabella C. Uhlmann

Master

Trauma verstehen

Was ist ein Trauma — und was geschieht bei Traumatisierung
Was geschieht im Kdrper bei Stress

Einfihrung in die Neurobiologie

Stabilisations- und Distanzierungstechniken
Ressourcenarbeit

Flashbacks —wie damit umgehen

Arbeit mit dem inneren Kind

Resilienzféhigkeit

Trauerarbeit und Integration, Sinnfragen

und weiterfihrende Techniken wie

Lifeline
Entspannungstechniken
Ressourcenarbeit
Dissoziationsubungen

Wann: Modul | vom 11.-13. Mé&rz 2022
Modul Il vom 30. April und 1. Mai 2022
Die beiden Module bilden eine Einheit und kénnen nur zusammen gebucht werden

Kosten:  Fr. 1520.— inkl. Annullationskostenversicherung bei AXA



