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Chavge of lane - somatic discovery

Stress passiert vicht.
Stress ist die Art, wie Pu auf die Dinge reagierst.

POLYVAGAL-THEORIE
WEGE AUS DEM STRESSSYSTEM



Mehr Gelassenheit, innere Stéarke und Resilienz zu haben,
wer winscht sich das nicht?
Insbesondere in diesen Zeiten.

Wechseln Sie die Spur:
Weg von Anspannung hin zur Entspannung.
Entdecken Sie sich neu.

Erfahren Sie in dieser Weiterbildung, weswegen ein gut funktionierender Vagusnerv
notwendig ist, um Resilienz zu trainieren und um aus alten Mustern aussteigen zu
kénnen. Werden das Nervensystem und der Vagus Nerv in die Prozesse nicht ein-
bezogen, (Uber) reagiert der Kérper auf scheinbar harmlose Situationen. Uberall
werden Ubungen angeboten, um den Vagus zu stimulieren. Sicherlich, es sind gute
Ubungen. Nur, wenn Sie diese nicht in einen Zusammenhang stellen kénnen, und
wenn Sie nicht wissen, weswegen Sie nicht mehr in lhrer Mitte sind, sind auch diese
Ubungen vorerst nur Symptombekampfung. Das Problem ist, dass Sie so lhre Kli-
ent*innen kaum dazu gewinnen kénnen, solche Ubungen zu machen, weil sie den
Sinn nicht verstehen.

Ich moéchte mehr. Ich mochte, dass Sie verstehen, wie ein wunder Nerv zu einem
Wundernerv werden kann. Deshalb arbeiten wir in dieser Weiterbildung umfassen-
der und tiefer, damit Sie mehr kénnen, als nur Symptome zu behandeln. Basierend
auf den Grundlagen der Polyvagal-Theorie, stelle ich Ihnen, nebst den polyvagalen
Grundlagen verschiedene therapeutische Ansédtze vor. Wissen aus meinen ver-
schiedensten Korpertherapeutischen, traumatologischen und psychologischen Aus-
und Weiterbildungen fliessen zusammen. Naturlich darf die Eigenerfahrung nicht
fehlen, wir werden viel Uben. Sie werden erfahren, wie es sich anfuhlt, wenn der
Vagus Nerv optimal arbeitet.

Ziel ist es:
e der Prophylaxe Aufmerksamkeit schenken,

e verschiedene Methoden und Méglichkeiten aufzuzeigen, welche bei ge-
stressten und/oder traumatisierten Menschen hilfreich sind,

e Therapeuten so auf ihre Klienten und sich zu sensibilisieren, damit Thera-
pie unter den Pramissen der Polyvagal-Theorie stattfinden kann.

Trauma ist ein korperliches Geschehen und kann nur Uber Kérper gelést werden.
Sie lernen, ihre Klient*innen ganzheitlich zu unterstitzen, indem Sie

e darauf sensibilisiert werden, alte Bewegungsmuster des Klienten neu zu
betrachten.

e sich mit gezielt ausgewahlte Berihrungen und Bewegungen, unter Ein-
bezug der strukturellen Integration nach Ida Rolf, spezielle Akupressur-
punkte und Atemtechniken, etc. vertraut zu machen.

e lernen, das kraftvolle Werkzeug der (Selbst)Regulation kennen.

e erfahren, wie Sie vor allem bei Entwicklungs-/Bindungstraumen und bei
Blockaden etc. das Nervensystem neu modulieren  konnen.

e mitlhren Klient*innen mittels gezielten Interventionen deren seelische Sta-
bilitdt und innere Sicherheit neu verhandeln.

e wissen, wie Sie Veranderungsbereitschaft lhrer Klienten anregen kénnen.

e |hren Klienten dabei helfen, eine Veranderung der verinnerlichten Wahr-
nehmungs-, Haltungs- und Gewohnheitsmuster herbeizufhren, und zum
andern diese zu verandern.

Zusammenfassend: Sie lernen, wie Sie gezielt auf Gefihle, Wahrnehmungen und
Verhalten des Klienten - und fir sich - Einfluss nehmen kénnen. Sie werden lhren
eigenen Vagus Nerv entdecken und erfahren. Ich bin sicher, dass Sie sich selten
nach einer Weiterbildung so ausgeglichen fuhlten wie nach diesem.

Wann: 1. /2. Mai 2027

Kosten: 665 CHF.
Sie erhalten ein ausfuhrliches Kursskript.

Wo: Kloster Mariazell, Wurmsbach 5, 8715 Bollingen bei Rapperswil-
Jona.



