Kosten: 3140 CHF

Daten: Modul I: 29./30. Aug. 2026
Modul II: 31. Okt./1. Nov. 2026
Modul II: 5./6. Dezember 2026

Modul IV: 23./24. Januar 2027

Name, Vorname

Strasse Geb. Datum
PLZ,0Ort

Telefon Mail

Datum Ort

Unterschrift

Ich schliesse kulanterweise eine Riicktrittsversicherug fiir Sie ab. Ansonsten gelten untenstehende
Riicktrittsbedingungen, auch im Krankheitsfall sowie die AGB, siehe www.rueckfuehrungen.ch

Bei Stornierung erhebe ich folgende Stornogebiihren:

Bis 61 Tage vor Kursbeginn 5% des Gesamtbetrages,

60 — 31 Tage vor Kursbeginn 25 % des Gesamtbetrages,
30 - 21 Tage vor Kursbeginn 50 % des Gesamtbetrages und
20-0 Tage vor Kursbeginn 100 % des Gesamtbetrages.

Anmeldung an: |
Isabella C. Uhlmann,
Unterdorf 18

8718 Schanis Seminare mit Herz
Email: isuhlmi@bluewin.ch
Tel: 081 71054 52

HYPNOSE KOMPAKT
Hypnose Ausbildung

Mit Isabella C. Uhlmann

Alles, was fasziniert und die Aufmerksamkeit eines Menschen
festhdlt oder absorbiert, konnte als hypnotisch bezeichnet werden.

MILTON H. ERICKSON



Hypnose, neue Wege zu inneren Landschaften
Neugierig? Hypnose ist mehr als nur eine ,,Mode-Therapie

Hypnose hat Zukunft!

Lieber Leser, liebe Leserin,

Eine fundierte Ausbildung zu machen erfordert immer mehr, als lediglich Techniken und Methoden zu er-
lernen. Ein solcher Weg ist demzufolge auch immer eine Herausforderung, sofern Sie ihn konsequent und
verbindlich gehen méchten.

Die hier angebotene Ausbildung stellt ebenfalls so eine Herausforderung dar, da sie sehr kompakt ist und in
wenig Zeit viel Wissen und Erfahrung vermittelt. Sie fordert von Ihnen die Bereitschaft auch Einiges zu inves-
tieren: Zeit, Aufwand, Engagement und Energie.

Hypnose, ein Wort in aller Munde, um den sich viele Mythen und oftmals falsche Vorstellungen ranken.
Hypnose stellt eines der dltesten bekannten Heilverfahren dar und erlebte in den letzten Jahrzehnten vor
allem im psychotherapeutischen gekonnt und kompetent Hypnosetherapie anzubieten. Sie lernen weit
mehr als die liblichen Hypnose-Standards. Dies macht die Ausbildung zwar intensiv, dafiir verfiigen Sie nach-
her iiber eine Vielzahl von Méglichkeiten. Mein Ansatz ist ganzheitlich, so lebe ich, denke ich, und dies bildet
die Grundlage meines Arbeitens in der Praxis ebenso wie in der Ausbildung.

Etwas Neues zu lernen, insbesondere wenn es sich um eine Erstausbildung handelt, benétigt Geduld von
Ihnen, und Zeit und Einfiihlungsvermadgen von Seiten der Ausbilder. Diese Art von Unterstiitzung ist beson-
ders gut in Kleingruppen moglich, weswegen ich nicht mehr als 12 neue Teilnehmerinnen in eine Ausbil-
dungsgruppe nehme. Lernen in Kleingruppen bedeutet Lernen in einem geschiitzten und vertrauten Rah-
men, Individualitat hat Platz... Kurz um: keine nullachtfiinfzehn-Ausbildung. Mein Anliegen ist es, dass Sie
ihr Therapieangebot mit neuen/anderen Methoden unterstiitzen bereichern kénnen, oder dass Sie mit die-
ser Ausbildung nachher in eigener Praxis starten kdnnen. Dies ist mein Anliegen, so gestalte ich auch die
Ausbildung.

Diese Ausbildung erfiillt die Vorgaben des EMR-Reglements und wurde in der Vergangenheit vom EMR mit
30 Punkten creditiert. Ebenso ist die Ausbildung vom SBVH anerkannt. Sie erhalten ein sehr ausfiihrliches
Kursskript. Ich unterrichte mit modernen Lehrmethoden, so dass Sie enorm von dieser Ausbildung profitie-
ren kénnen: Fiir sich und fir lhre zukinftigen Klienten.

Entscheiden Sie sich dazu, diesen Weg zu gehen, werden Sie in den nachsten Wochen und Monaten damit
beschiftigt sein, sich eben diese Kompetenzen anzueignen, um dann darauf griindend fundierte und kom-
petente Hypnosetherapie anbieten zu knnen.

Es ist eine Investition in eine Ausbildung, von welcher Sie das ganze Leben profitieren werden.

Weil Hypnose eine wirklich effektive Methode darstellt, biete ich keine ,Schnellbleiche” an. Schon im Ein-
fithrungskurs lernen Sie zu ,hypnotisieren. Ich zeigte lhnen die Methoden so auf, dass Sie diese sofort an-
wenden kénnen.

Ausfiihrliche Theorie ist zwar sehr wichtig und gut, sie kann jedoch die Eigenerfahrung nicht ersetzen. So ist
,learning by doing” mein Motto. Das viele Uben vermittelt jene Sicherheiten, welche es Ihnen nachher auch
ermoglichen, selbstbewusst,

Konkret: Du kennst die Lésung,
Du weisst es nur noch nicht.

Milton H. Erickson

Die Ausbildung ist in vier Module aufgeteilt und umfasst 70 Stunden a 60 Minuten.
Sie lernen Grundlagen, welche lhnen ermaglichen, anschliessend Hypnose in lhrer Praxis anzubieten.
Sie lernen in kleiner Gruppengrosse von max. 12 TN und Sie tiben in Dreiergruppen.

Kosten: 3140 CHF
Wo: Kloster Mariazell, Wurmsbach 5, 8715 Bollingen bei Rapperswil-Jona
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