
 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

      
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Alles, was fasziniert und die Aufmerksamkeit eines Menschen                                               
                festhält oder absorbiert, könnte als hypnotisch bezeichnet werden.  

 

                           MILTON H. ERICKSON 
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Lieber Leser, liebe Leserin, 

Eine fundierte Ausbildung zu machen erfordert immer mehr, als lediglich Techniken und Methoden zu er-

lernen. Ein solcher Weg ist demzufolge auch immer eine Herausforderung, sofern Sie ihn konsequent und 

verbindlich gehen möchten.  

Die hier angebotene Ausbildung stellt ebenfalls so eine Herausforderung dar, da sie sehr kompakt ist und in 

wenig Zeit viel Wissen und Erfahrung vermittelt. Sie fordert von Ihnen die Bereitschaft auch Einiges zu inves-

tieren: Zeit, Aufwand, Engagement und Energie.  

Hypnose, ein Wort in aller Munde, um den sich viele Mythen und oftmals falsche Vorstellungen ranken. 

Hypnose stellt eines der ältesten bekannten Heilverfahren dar und erlebte in den letzten Jahrzehnten vor 

allem im psychotherapeutischen gekonnt und kompetent Hypnosetherapie anzubieten. Sie lernen weit 

mehr als die üblichen Hypnose-Standards. Dies macht die Ausbildung zwar intensiv, dafür verfügen Sie nach-

her über eine Vielzahl von Möglichkeiten. Mein Ansatz ist ganzheitlich, so lebe ich, denke ich, und dies bildet 

die Grundlage meines Arbeitens in der Praxis ebenso wie in der Ausbildung.  

Etwas Neues zu lernen, insbesondere wenn es sich um eine Erstausbildung handelt, benötigt Geduld von 

Ihnen, und Zeit und Einfühlungsvermögen von Seiten der Ausbilder. Diese Art von Unterstützung ist beson-

ders gut in Kleingruppen möglich, weswegen ich nicht mehr als 12 neue TeilnehmerInnen in eine Ausbil-

dungsgruppe nehme. Lernen in Kleingruppen bedeutet Lernen in einem geschützten und vertrauten Rah-

men, Individualität hat Platz… Kurz um: keine nullachtfünfzehn-Ausbildung. Mein Anliegen ist es, dass Sie 

ihr Therapieangebot mit neuen/anderen Methoden unterstützen bereichern können, oder dass Sie mit die-

ser Ausbildung nachher in eigener Praxis starten können. Dies ist mein Anliegen, so gestalte ich auch die 

Ausbildung. 

Diese Ausbildung erfüllt die Vorgaben des EMR-Reglements und wurde in der Vergangenheit vom EMR mit 

30 Punkten creditiert. Ebenso ist die Ausbildung vom SBVH anerkannt. Sie erhalten ein sehr ausführliches 

Kursskript. Ich unterrichte mit modernen Lehrmethoden, so dass Sie enorm von dieser Ausbildung profitie-

ren können: Für sich und für Ihre zukünftigen Klienten.  

Entscheiden Sie sich dazu, diesen Weg zu gehen, werden Sie in den nächsten Wochen und Monaten damit 

beschäftigt sein, sich eben diese Kompetenzen anzueignen, um dann darauf gründend fundierte und kom-

petente Hypnosetherapie anbieten zu können.  

Es ist eine Investition in eine Ausbildung, von welcher Sie das ganze Leben profitieren werden. 

Weil Hypnose eine wirklich effektive Methode darstellt, biete ich keine „Schnellbleiche“ an. Schon im Ein-

führungskurs lernen Sie zu „hypnotisieren. Ich zeigte Ihnen die Methoden so auf, dass Sie diese sofort an-

wenden können.  

Ausführliche Theorie ist zwar sehr wichtig und gut, sie kann jedoch die Eigenerfahrung nicht ersetzen. So ist 

„learning by doing“ mein Motto. Das viele Üben vermittelt jene Sicherheiten, welche es Ihnen nachher auch 

ermöglichen, selbstbewusst,  

 

 

 

 
 

 
 Die Ausbildung ist in vier Module aufgeteilt und umfasst 70 Stunden à 60 Minuten. 

 Sie lernen Grundlagen, welche Ihnen ermöglichen, anschliessend Hypnose in Ihrer Praxis anzubieten.  

 Sie lernen in kleiner Gruppengrösse von max. 12 TN und Sie üben in Dreiergruppen. 
 

 Kosten:         3140 CHF 

 Wo:                Kloster Mariazell, Wurmsbach 5, 8715 Bollingen bei Rapperswil-Jona 
 
 
 

 

                                            Aufteilung der vier Module: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hypnose, neue Wege zu inneren Landschaften 
Hypnose ist mehr als nur eine „Mode-Therapie“ 

Hypnose hat Zukunft!

Du kennst die Lösung, 
Du weisst es nur noch nicht. 

Milton H. Erickson


